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INFORMOVANY SOUHLAS

Pozorné si prosim pfectéte nasledujici informacel. V pfipadé, Ze jim dostatecné nerozumite, nebo budou tyto
informace pro Vas nedostate¢né, pozadejte VaSeho lékare o jejich dodatecné vysvétleni. Zkontrolujte
spravnost vSech udaju a pokud jste informacim porozumél(a), vyjadrete souhlas s operaci svym podpisem.

Vazena pani, vaZzeny pane,

na zakladé predchoziho vysetreni a konzultaci Vam byla nabidnuta operace, ktera by Vase
obtize méla odstranit nebo alespori zmensit, Uselem tohoto souhlasu je poskytnuta Vam dodateéné
informace, které umozni Vase kvalifikované rozhodnuti, zda tuto operaci podstoupite &i nikoliv.
Jedna se o nasledujici vykon:

operace deformit nohou - vbocéeny palec, deformity prstu apod.

Deformity nohou vznikaji zpravidla del§i dobu za ptsobeni mnoha nepfiznivych faktortl — napf
nevhodna obuyv, vrozené dispozice, Urazy, sportovni a profesni pfetizeni nohou apod. Operacni
zakrok je navrhovan dle konkrétniho nalezu a konkrétnich potizi. (v sou¢asné dobé je popsano pres
200 operacnich postupt modifikovanych pro riizné typy deformit). U nas pouzivané metody jsou ty,
se kterymi mame nejlepsi zkuSenosti a jsou pacientky velmi dobfe hodnoceny. U operaci deformit
nohou je planovani vzdy zaméfené na co nejlepsi vysledek z dlouhodobého pohledu.

NejcastéjSi deformity u nas feSené:

- vboceny palec (hallux valgus)

- artréza zékladniho (MTP) kloubu palce
- ,kladivkové"* a ,drapovité“ prsty

- bolestiva pfi¢né plocha noha

- bolestivé vyrastky a otlaky nohou

Alternativou operacni IéCby je konzervativni postup zahrnujici rehabilitace, lokalni antirevmatika,
ortopedické vlozky, specialni ortopedicka obuv... nikdy v8ak nefesi pfi€inu a podstatu problému.

Jaky je operacni postup?

Zakrok se v naSem zafrizeni provadi zpravidla formou ambulantniho vykonu. Zakrok se provadi

v celkové anestezii. Pfed celkovou anestezii musi pacient zUstat nejméné 6 hodin lacny, nesmi tedy
nic jist ani pit. Jak uzit dlouhodobé uzivané Iéky pacientovi sdéli jeho oSetfujici I€kaF. Kize
operované nohy a jeji bezprostfedni okoli se musi oholit, na operacnim sale se potom tato oblast
natira dezinfek&nim roztokem. Je tfeba pfedem upozornit na pfipadnou alergii na tyto pfipravky.
Vlastni operace je provadéna na operacnim sale. Vykony cilené na korekci osové deformity — tzv.
osteotomie — spocivaji v protnuti kosti, korekci a nasledné fixace Sroubky, dlahami a pfipadné jinymi
implantaty. Tyto se zpravidla jiz nasledné neodstranuiji.



PFi operaci artrozy zakladniho kloubu palce se nejcastéji pouziva metoda znehybnéni (srlstu)
postizeného kloubu. Pfi operaci jsou sneseny postizené a zdevastované plvodni klubni plochy a
kosti se k sobé spoji specialnimi implantaty popf Srouby.

DalSi moZnosti v této indikaci je tzv.resekéni artroplastika — kdy se odtrani poSkozené kloubni
plochy a vyrlistky a ponecha se bez fixace. Zoravidla dojde ke zkraceni palce a Castecné ztraté jeho
opérné funkce.

PFi poklesu pfi¢né klenby volime operaéni metodu osteotomie pod hlaviCkami zanartnich kustek
s korekci a fixaci kovovymi drobnymi implantaty.

U revmatickych a tézkych deformitaxh se voli pouze vynéti deformovanych hlavi¢ek zanartnich
klstek.

Tyto vykony nevyzaduji specialni pfedoperacni pfipravu, pouze podani antibiotik dle ordinace
indikujiciho |ékafe a povahy zakroky.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika?
Jako kazdy operacéni zakrok jsou i tyto operace sppjeny s rizikem komplikaci.

Komplikace lokalni:
krvaceni, poranéni nervd, infekce operacni rany, nadmérny otok v operované lokalité

Komplikace celkové:
flebotromboza hlubokych Zil s rizikem embolie, kardiovaskularni komplikace

Pooperacni pribéh

Po celkové anestezii se muze objevit pocit na zvraceni, ale vétSinou jen kratce a stav se sam
upravi, nebo Ize pfipadné podat pfislusny Iék. Pooperacni bolest je pfirozena, bude tlumena
prisluSnymi Iéky. Nasledujici jeden az dva dny po operaci se mlize objevit lehce zvySena teplota,
ktera neznamenda komplikaci, jedna se o pfirozeny jev.

Nasledna péce po operaci

Je dana predevsim povahou zakroku. Druhy az tfeti poopera¢ni den se zpravila rana prevazuje.
Povahou zakroku se fidi dal$i odlehéeni s francouzskymi holemi, intenzita rehabilitace atd. Zde je
nutné konkrétni doporuceni operatéra a dle nalezu navrZzen optimalni postup.

Omezeni v obvyklém zpuisobu zivota a v pracovni neschopnosti:
PFechodné bolesti a otoky nohy.. Cca 2-6 tydnl po operaci je nutné odleh&eni operované DK chuzi
o berlich. Délka pracovni neschopnosti zavisi na charakteru vykonavaného zaméstnani, u sedavého

Vv s



PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo:

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité a srozumitelné objasnén dlivod operace, zpusob jejiho
provedeni véetné umisténi fezu, rozsah vlastniho chirurgického zakroku a predpokladany
vzhled budoucich jizev. Pouéeni jsme pochopil(a) a jsem si védom(a) moznych komplikaci.
Souhlasim s planovanym operaénim vykonem.

datum podpis pacienta

Potvrzuiji, ze jsem pacientovi, pfipadné jednomu z rodi¢i nebo zakonnému zastupci,
vysvétlil povahu a zpuisob provedeni operace, zplisob znecitlivéni a pravdépodobny
pooperacni prabéh, véetné rizika moznych komplikaci a v€etné pripadnych pooperacnich
omezeni, a to tak, aby tyto informace byly dle mého nazoru této osobé dostatecné
srozumitelné.

datum Razitko a podpis Iékare



