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Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé predchoziho vySetfeni a konzultaci Vam byla nabidnuta operace, ktera by VaSe obtize méla
odstranit nebo alespori zmensit, U&elem tohoto souhlasu je poskytnuta Vam dodate&né informace, které umozni
Va$e kvalifikované rozhodnuti, zda tuto operaci podstoupite ¢€i nikoliv. Jedna se o nasledujici vykon:

Uvolnéni Slach palce ruky pro zanét (de Quervainova nemoc)

De Quervainova nemoc je onemocnéni postihujici Slachy dlouhého odtahovace (abductor pollicis longus) a
kratkého natahovace (extensor pollicis brevis). Uvedené §Slachy v oblasti zapésti probihaji ve spole¢ném obalu a
pfi probihajicim zanétu dochazi k zesileni Slach, které brani jejich hladkému priichodu ve spole¢ném prostoru.
Nasilny prlichod mista zdufeni pfi pohybech prstu zpUsobuje bolest, zvy$ené tfeni v misté zesileni zesiluje mistni
zanétlivou reakci obalu Slachy, provazenou otokem a dalSim zdufenim.
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PFigina choroby neni vzdy jasna. Casté&ji se vyskytuje u pacientt
s revmatoidni artritidou, dnou &i cukrovkou nebo po predchozich
Operacnich vykonech na ruce.

Cilem 1é¢by uvedeného onemocnéni je obnovit hladky prichod $lach
spoleénym obalem. Pokud neni Uspé$na predchozi léba, je pak (ve vétSiné pfipadu ) indikovana lécba
operacni.

Operace se provadi ambulantné, v mistnim znecitlivéni a spociva v podélném protéti spolecného
Slachového obalu, které tak pfestane branit volnému pohybu zesilenych Slach. PIné zatéZovat ruku je
moZné v podstaté okamZité po odstranéni stehd, coZ je asi desaty den po operaci.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pfi jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a po ni, infekce,
roztrzeni operacni rany, prodlouZzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev, alergicka reakce na
desinfekci, pouzita Ié€iva nebo Sici a obvazovy material. Pfi vaznych komplikacich muze byt nutna opakovana
operace.

Mezi specifické komplikace patfi recidiva onemocnéni, ktera se i pfes spravné provedenou operaci u ¢asti
pacientl ob¢as vyskytuje. Pfi€inou je je obnoveni zanétlivé reakce v obalech Slachy

Komplikace pfi a po operaci se mohou objevit i pfes nadi maximalni moznou snahu jim zabranit. Vétsina
komplikaci je vSak feSitelnych. Tato informace jisté nemulze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého
oSetfujiciho I1ékafe nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operaénimu vykonu jesté
zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistické ocekavani.

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo:




Prohlasuji, Zze mi byl nalezité a srozumitelné objasnén divod operace, zpusob jejiho
provedeni v€éetné umisténi ez, rozsah vlastniho chirurgického zakroku a predpokladany
vzhled budoucich jizev. Pouéeni jsme pochopil(a) a jsem si védom(a) moznych komplikaci.
Souhlasim s planovanym operaénim vykonem.

datum podpis pacienta

Potvrzuji, ze jsem pacientovi, pfipadné jednomu z rodi¢i nebo zakonnému zastupci,
vysvétlil povahu a zplisob provedeni operace, zpusob znecitlivéni a pravdépodobny
pooperacni prabéh, véetné rizika moznych komplikaci a v€etné pripadnych pooperacnich
omezeni, a to tak, aby tyto informace byly dle mého nazoru této osobé dostatec¢né
srozumitelné.

datum Razitko a podpis Iékare



