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Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé predchoziho vySetfeni a konzultaci Vam byla nabidnuta operace, ktera by Vase
obtize méla odstranit nebo alespori zmensit, Uelem tohoto souhlasu je poskytnuta Vam dodateéné
informace, které umozni Vase kvalifikované rozhodnuti, zda tuto operaci podstoupite €i nikoliv. Jedna se
0 nasleduijici vykon:

operace ganglia

Ganglia jsou relativné Casto se vyskytujici hmatna zdufeni (prominence), vyskytujici se
v rliznych lokalizacich zpravidla v pribéhu Slach, zejména pak na ruce nebo na zapésti. VétSinou se
nachazeji na hrbetni strané zapésti nebo v oblasti zakladniho ¢lanku prstu. Obsahuiji rosolovitou, ¢irou a
viskdzni tekutinu. Plvod ganglii je vétSinou v okolnich $lachach nebo kloubech. Tyto Utvary nejsou
zhoubné. Nebyla nalezena zadna specificka pficina jejich vzniku. Mohou se objevovat v souvislosti s
drobnym Urazem, degenerativnim onemocnénim tkani kolem kloubl nebo Slach nebo bez zjistitelné
priciny. Ganglia kolem nehtového IUzka byvaji ¢asto pfitomny soucasné s artritidou kone¢nych kloubt
prstll. Ganglia mohou byt bolestiva, hlavné pfi jejich prvnim vyskytu, nebo pfi vétsi pracovni zatézi.
Ganglia ¢asto méni svou velikost a tvar, nékdy mohou dokonce Uplné zmizet. V zavislosti na velikosti a
umisténi mohou omezovat pohyby ruky &i prsta.

Pokud se jedna o malé a pacienta neobtézujici lozisko, tak Iécba neni nutna. Nékdy ganglion
spontanné vymizi. Pokud je ale ganglion bolestivé, omezuje aktivity pacienta, ma nezadouci kosmeticky
efekt, Ci je pro pacienta jinak nepfijatelny, je mozné se pokusit o IéEebnou intervenci. Provede se bud'
prosté odsati (aspirace) obsahu ganglia a pfipadna aplikace protizanétlivého Iéku (kortikoidu) do jeho
dutiny. Pokud tyto nechirurgické zpusoby terapie nezajisti Ustup obtizi, doporucuje se chirurgicka revize a
odstranéni ganglia.

Cilem operace je odstranéni vlastniho ganglia, ktery spoCiva v sou€¢asném odstranéni &asti
kloubniho pouzdra nebo Slachové pochvy, ze kterého ganglion vyrista. Operace se provadi vétSinou
ambulantné a v mistnim znecitlivéni. Po vykonu mize byt nékdy doporu¢eno kratkodobé znehybnéni
ruky na dlaze. Néktefi pacienti mohou po operaci pocitovat bolestivost nebo mohou mit i vétsi & mensi
otok v oblasti chirurgického zasahu. Po zhojeni rany a rozcvi€eni ruky ale brzy dosahuji plné funkéni
aktivity. Pfestoze chirurgické odstranéni je nejefektivnéjSim zpusobem terapie, mohou se ganglia znovu
objevit. Chirurgicky zakrok totiz feSi pouze nasledek a nikoli pfi¢inu onemocnéni. Ta i nadale neni zcela
jasna.

Jaké mohou byt komplikace?

Mezi komplikace, hrozici obecné pfi jakékoliv operaci, patfi krvaceni b&€hem operace a po ni, infekce,
roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev, alergicka
reakce na desinfekci, pouzita léCiva nebo na Sici a obvazovy material. Pfi vaznych komplikacich mlze
byt nutna opakovana operace .DalSi specifikum jem Zze se onemocnéni miize opakovat i pfes korektné
provedeny chirurgicky vykon. Procento recidiv se mUze pohybovat kolem 10 procent. Prevence neni
znama.



PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo:

Prohlasuji, ze mi byl nalezité a srozumitelné objasnén divod operace,
zpusob jejiho provedeni véetné umisténi ez, rozsah vlastniho chirurgického
zakroku a predpokladany vzhled budoucich jizev. Pouéeni jsme pochopil(a) a jsem si
védom(a) moznych komplikaci. Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.

podpis pacienta

Potvrzuiji, ze jsem pacientovi, pfipadné jednomu z rodi¢ii nebo zakonnému
zastupci, vysvétlil povahu a zplisob provedeni operace, zpusob znecitlivéni a
pravdépodobny pooperacni pribéh, véetné rizika moznych komplikaci a v€etné
pripadnych pooperaénich omezeni, a to tak, aby tyto informace byly dle mého nazoru
této osobé dostateéné srozumitelné.

Razitko a podpis |ékare



